
Interesse an  

medizinischer VORSORGE 

IGeL für  

GESETZLICH VERSICHERTE 

 

- Machen Sie den Check - 

Früherkennungsprogramme der Krankenkassen: 

Was? Inhalt Wie oft? 

Check-up 35 

(= Gesund-

heitsunter-

suchung) 

Beratung +  

körperliche Unter-

suchung +  

kleine Blutuntersu-

chung (Fettwerte + 

Blutzucker) + Urin-

Schnelltest 

Ab 35 Jahren alle 3 

Jahre  

(einmalig zwischen 18-

34 Jahren) 

Krebsfrüher-

kennung 

(Männer) 

Beratung +  

körperliche Unter-

suchung (Enddarm, 

Prostata und äuße-

res Genital) 

Blutdruckmessung 

Ab 45 J. einmal pro 

Jahr 

Darmkrebs-

vorsorge 

Beratung +  

Stuhluntersuchung 

auf Blut  

oder  

Darmspiegelung* 

Frauen: ab 50 J. jährli-

che Stuhluntersu-

chung und ab 55 J. 

zwei Darmspiegel-

ungen* im Abstand 

von 10 Jahren oder 

Stuhluntersuchung 

alle 2 Jahre 

Männer: wie bei Frau-

en, aber Darmspiege-

lung* schon ab 50 J. 

möglich 

* Wird nicht hier in der Praxis durchgeführt. 

Individuelle Gesundheitsleistungen (IGeL) 

Was? Inhalt - Für wen? Kosten 

Reiseimpf-

beratung mit  

Impfung 

Ausführliche Beratung hin-

sichtlich anstehender Imp-

fungen inkl. Malariaschutz 

mit ggf. anschließenden 

Reiseimpfungen 

(ausgenommen Gelbfieber) 

HINWEIS: Der größte Teil 

der Kosten wird von den 

meisten Kassen im Nach-

gang übernommen (ohne 

Gewähr).  

Beratung: 20,10 € 

Impfung*:  

10,72 € 

2. Impfung* am 

selben Tag:  

6,69 € 

*Impfstoff muss 

separat gekauft 

werden 

Erweiterte 

Blutunter- 

suchung 

z.B. Blutbild (um Verände-

rungen des Zellbildes, wie 

eine  Blutarmut zu entde-

cken) oder Leberwerte, 

Nierenwerte bzw. Vitamin-

Status, etc. 

Richtet sich nach 

den einzelnen 

Laborwerten 

(Kosten auf An-

frage) 

Check-up 

vor Ablauf 

von 3 Jahren 

Inhalt, siehe Check-up 35 

ohne Labor 

(Laborleistungen extra; je 

nach Werten) 

25,65 € 

Ultraschall 

des Bauches 

Früherkennung von Organ-

veränderungen, wie Fettle-

ber, Lymphknotenvergrö-

ßerungen, etc. 

25,64 € 

Langzeit-

Blutdruck  

(24 Stunden) 

Früherkennung eines Blut-

hochdrucks unter realen 

Bedingungen 

Für: Familiäres Risiko, 

Übergewicht, etc. 

15,73 € 

Langzeit-EKG

(24 Stunden) 

Früherkennung von Herz-

rhythmusstörungen 

Für: Familiäres Risiko 
23,31 € 

** Hinweis für privat Versicherte: Die vorne angegebenen 

Preise gelten nur als IGeL-Vorsorge-Untersuchung bei 

gesetzlich-versicherten Patienten, da hier andere Sätze 

gelten. Gerne erstellen wir für Sie einen individuellen 

Kostenvoranschlag. Sprechen Sie uns an. 



Vorsorge besser als Nachsorge?! 

 

Dieser uralte Spruch scheint schon ziemlich ab-

gedroschen zu sein. Aktuell erfährt dieser in der 

gesundheitspolitischen Debatte jedoch einen 

neuen Aufschwung.  

Da die gesetzlichen Krankenkassen die Leistun-

gen zur Früherkennung weiter eingrenzen, 

möchten wir Ihnen die Möglichkeit geben sel-

ber zu bestimmen, was für Sie sinnvoll erscheint 

und was nicht. 

Im Folgenden habe wir die aktuellen Leistungen 

der gesetzlichen Krankenkassen aufgelistet, die 

Sie bei uns durchführen lassen können (siehe 

Rückseite; graue Tabelle). 

Darüber hinaus können Sie bei uns zusätzliche 

Untersuchungen durchführen lassen, die dann 

jedoch nicht mit der Krankenkasse, sondern als 

individuelle Gesundheitsleistung (IGeL) privat 

abgerechnet werden. Eine Aufstellung von 

möglichen Untersuchungen und deren Kosten 

sind im Einzelnen aufgelistet und können in ei-

nem Kostenvoranschlag nach Ihren Vorstellun-

gen individuell zusammengestellt werden. Was 

in Ihrem Fall sinnvoll ist, wird in einem Beratungs-

gespräch vorher erörtert. 

 

Sie sind privat versichert und möchten 

vorsorgen?** 

Sprechen Sie uns an. 

Bleiben Sie gesund! 

Individuelle Gesundheitsleistungen (IGeL) 

Was? Inhalt - Für wen? Kosten 

EKG Früherkennung von Herz-

erkrankungen wie Herz-

rhythmusstörungen, evtl. 

Durchblutungsstörungen 

(Stichwort: Herzinfarkt), 

etc. 

Für: Alle mit erhöhtem 

Risiko für Herzkreislaufer-

krankungen (Familiäre 

Vorerk., Raucher, erhöhte 

Blutfette, Bluthochdruck, 

etc.) 

14,95 € 

Belastungs-

EKG 

Wie EKG, siehe dort, je-

doch unter Belastung; zu-

dem inkl. Blutdruckmes-

sung unter Belastung, um 

frühzeitig einen Bluthoch-

druck zu erkennen. 

Für: siehe EKG oben 

25,94 € 

Ultraschall 

der Hals-

schlagadern 

(ohne 

Duplexver-

fahren) 

Früherkennung von rele-

vanten Kalkablagerungen, 

um evtl. einem Schlagan-

fall rechtzeitig vorzubeu-

gen bzw. Beurteilung von 

Lymphknoten + Venen 

Für: siehe EKG oben 

11,66 € 

Ultraschall 

der Schild-

drüse 

Früherkennung von Kno-

ten oder Vergrößerung 

sowie Beurteilung der 

Halsschlagadern und der 

angrenzenden Lymphkno-

ten 

22,03 € 

Individuelle Gesundheitsleistungen (IGeL) 

Was? Inhalt - Für wen? Kosten 

Zucker-

Belastungs-

Messung 

Früherkennung von Diabe-

tes 

Für: Alle mit erhöhtem Dia-

betes-Risiko (Familiäre Vor-

erk., Übergewicht, etc.) 

16,41 €  

Lungen-

funktion 

Untersuchung der Lun-

gendehnbarkeit, des Volu-

mens und der Bronchien 

Für: z.B. Sportler, Taucher, 

Raucher, Allergiker 

22,27€ 

Krebsfrüher-

kennung 

(Männer) 

Vor Ablauf des Jahres: 

Beratung +  

körperliche Untersuchung 

(Enddarm, Prostata und 

äußeres Genital) + Urin-

Untersuchung 

Ggf. mit PSA-Wert– und 

Stuhl auf Blut (nicht inklusi-

ve) 

16,32 € 

Fruktose-  

oder  

Laktose-

Intoleranz-

Testung 

Untersuchung auf relevan-

te Fruktose oder Laktose-

Unverträglichkeit 
16,31 € 


